


ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Podzimni prazdniny 29.10.-30. 10. 2019
Vanocni prazdniny 23.12.2019 - 5.1.2020
Zahajeni vyuky 6. 1. 2020

Pololetni prazdniny 31.1. 2020

Jarni prazdniny 24.2.2020- 1. 3. 2020
VelikonocCni prazdniny 9.4.-13.4. 2020

Konec Skolniho roku 26. 6. 2020

A4

DULEZITA TELEFONNI CisLA

Hasici 150
Zachranka 155
Méstska policie 156
Policie 158

Integrovany zachranny systém 122

Domov mladeZe ISS Cheb 354 408 027
Skolni jidelna ISS Cheb (p. Miillerova) 354 408 028



INFORMACNI A POZNAVACi SCHUZKA PO CHEBU

Ve stfedu 4. zari 2019 jsme se vydali spolu s pani vychovatelkou na pozndvaci
vychazku po Chebu a blizkém okoli (my Zdaci prvnich ro¢nikd a novi starsi Z4ci).

Protoze budeme v tomto mésté travit i nékolik dalsich rokd, zajimalo nas
vSechno. Pani vychovatelka nas provedla témér ,,celym” Chebem a ukazala nam
moznosti, které se ndm nabizi.

Krasné prostredi sportovniho aredlu v pfirodé na ,Krajince”, historické pamatky
(hrad, muzeum, Spali¢ek,...), ndkupni centra, obchlidky, postu, Iékarny...

A nevynechali jsme ani cestu k nemocnici a ordinacim lékar(i specialisti (to pro
pfipad ©).

D. M.

KAVARY brariten




Stredoskolska atleticka soutéz v Marianskych Laznich

Dne 18. zafi 2019 se konala na atletickém stadionu Viktoria Marianské Lazné
kazdorocni atletickd soutéz. Vybrani zastupci stfednich Skol se utkali v mnoha
atletickych disciplinach. Soutézilo se napt. ve skoku do dalky, ve skoku do vysky,
ve vrhu kouli, v béhu na 100 m, v béhu na 400 m, v béhu na 800 m, v bézeckych
Stafetdch apod. SoutéZici ISS Cheb se celkové umistili na 4. misté a na 3. misté
v discipliné vrh kouli. Nikdo nevésel hlavu, a i pres vSechno napéti a stres jsme
si to ndaramné uzili.

Tésime se, az pojedeme pfisti rok znovu a snad do toho dame pristé vice nez
letos.

J. B, DM




Fitness a kulturistika

Je fyzicky narocny sport, jehoz cilem je individualné dosahnout
pozadovaného vzhledu a vysledki vaseho téla. Priprava probihd vétsinou
v posilovné.

DlleZita je spravna strava zamérena na dostatecny prisun potiebnych
Zivin, zejména zakladnich makrozivin, jako jsou bilkoviny, sacharidy a tuky.

U vSech téchto silovych sporti je dilezZité porozumét fungovani téla,
svalu a jejich spravné vyzivé.

Tréninky se muzZou lisit podle toho, jestli chcete nabrat svalovou hmotu
nebo zlepsit fyzickou silu a podle toho potom pfrizpUsobit jidelnicek ¢i
suplementaci pro jednotliva zaméreni.

Posilovna se da navstévovat pfimo zde na domové mladeze, kde najdeme
vSechny potrebné posilovaci prvky a cvi¢ebni pomUcky. Nachazi se tady dvé
lavice na bench, véz s kladkou, spousta zavazi a dalsi uzitecné prvky.

Nejlépe je chodit do posilovny 3-4krat tydné, dbat na zvlastni jidelni plan.
K jeho dodrZzovani mlzete vyuZivat kuchyriku domova mladeze.

F.K., DM




V4

y Cas

Kratime si voln




Turnaj v Sipkach

V utery 22. fijna 2019 se od 19,00 hod. konal turnaj v Sipkach v klubovné DM ve
2. patie. | pres drobné technické potiZze s nastavenim terce se turnaj ndramné
poved|. Hraci se rozdélili do skupinek po dvou a podle pfedem navrieného
»pavouka“ proti sobé skupinky hraly. Hra probihala nasledovné. Prvni hrac
z jedné dvojice hazel tfi Sipky, poté Sel prvni hrac z druhé dvojice nasledovan
druhym hracem z prvni dvojice a pak i posledni ¢tvrty hrac. Toto poradi se
opakovalo, dokud jeden z tymU nenahdzel dohromady tfi sta jedna bod(, které
si ter¢ sdm pocital. Takto se odehrdlo nékolik zapasl a posledni tfi skupinky si
zahraly o 1. — 3. misto a dostaly drobné ceny.
A jak to celé dopadlo?

1. misto — Rosta Ceérdle, Honzik Schrader

2. misto — Robert Kropp, Jakub Janous

3. misto — Marek Dobrovolny, Kdja Vavrova

Jan Schrader, DM




2019/10/22 19:34 2019/10/22 20:06




Halloween

Halloween se slavi prevazné v anglicky mluvicich zemich den pred svatkem
Viech svatych, tedy 31.10. V Cesku sice neni vyloZené tradiéni, ale slavi se stale
Castéji. Takto se na néj pripravovali zaci naseho DM.
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KROUZEK KREATIVNI TVORBY

Protoze se kvapem blizi adventni trhy v Muzeu, ale i Vanocni svatky, zacali
jsme jako kazdy rok pracovat v krouzku kreativni tvorby.

Pokazdé jsme zvédavé, co zajimavého pro nds pani vychovatelka pfipravila, na
c¢em novém budeme pracovat.

Je fajn, Ze i letos mezi nds prisly (za Zzakyné které jiz ukoncily skolu) nové
Sikovné ,,posily“, divky z prvnich ro¢nik(.

A doufame, Ze vydrzi nadseni i zatim jedinému chlapci, ktery se k nam pridal.
UZ se téSime, Ze jako kazdy rok, potésSime vSechny, ktefi se s nasimi vyrobky
»setkaji“.

D. M.







