Jak te chovab v domaici karankiné

Pokud vam |ékar nafidi domaci karanténu, neberte to na lehkou vahu a ridte se nasledujicim doporucenim:

Dodrzujte ji

PoruSenim karantény muaZete vazné ohrozit
zdravi svého okoli. Vam samotnym hrozi pokuta
az 3 miliony K.

Z(starite doma

Nechodte do prace, Skoly ani do obchodu

a lékarny (zaridte nakup online), nepouzivejte
MHD a taxi.

Izolujte se

V ramci bytu ¢i koleje, zUstarite sami v uza-
vieném dobre vetratelném pokoji. Pokud
pouzivate spolecnou koupelnu a zachod,
pouzivejte je jako poslednf a poté je peclive uk-
lidte. ViyClente si pro sebe i vlastni rucnik na ruce.

Zavolejte svému lékari

predtim, neZ ho navstivite. Ustnf rousku noste
pouze v pripade, Ze je vam to doporuceno. Po-
zor! NoSenf Ustenky u lidi bez pfiznak( nenf do-
poruceno, nebot nenahrazuje vySe doporucena
opatreni. Nakup Ustenek ve velkém pak muaze
zpUsobit, Ze budou chybét nemocnym lidem a
zdravotnikdm.

Myjte si ruce
mydlem a vodou po dobu
nejmeéné 20 sekund.

Jak na to?

Namirte fotak
chytrého telefonu
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Kryjte si usta a nos

pri kasli a kychani a to nejlépe kapesnikem

na jedno pouziti. Kapesniky nasledné odhazujte
do plastového pytle na odpadky a nasledné si
umyjte ruce mydlem a vodou.

Nesdilejte domaci potreby
jako je nadobi, ru¢niky, lozni pradlo a jiné. Vase
nadobf by mélo byt myto separatné od ostatnich,

pfipadné umisténo samostatné do mycky. Pradlo,

povleceni a rucniky by mély byt uloZzeny v plas-
tovém pytli a vyprany, jakmile bude znamo, ze
testy na COVID-19 jsou negativni.

Noste rousku
kdyz jste ve stejné mistnosti s ostatnimi
lidmi ¢i zdravotnickymi pracovniky.

Pradlo perte a Zehlete

pri nejvyssi mozné teploté pro danou tkaninu
(vhodné jsou teploty nad 60 °C). Pro mani-
pulaci s nim pouzijte jednorazové rukavice

a pripadné i plastovou zastéru, poté si umyjte
ruce mydlem a vodou. Ocistéte také vSechny
povrchy v okoli pracky. Pradlo nenoste

do verejné pradelny.

Nezvéte si domU navstévy

Omezte kontakt
s domacimi mazlicky

Odpad

od osoby pozitivni (Ci v podezreni) na na-
kazu koronavirem ukladejte do plastového
pytle na odpadky, a to v€etné vcetné rousek
a kapesnikl. Po naplnénf ho pevné zavazte,
vlozte do druhého pytle, opét zavazte a poté
dejte do popelnice.

Sledujte pfiznaky

onemocnéni

u sebe nebo u osoby, o kterou pecujete. Pokud
se zdravotni stav zhorsi, napf. mate-li dychaci
obtize, vyhledejte Iékar'skou pomoc. Avsak
pokud se nejedna o nouzovou situaci, nejdrive
svému praktickému lékari ¢i do nemocnice
zavolejte. V nouzovych pripadech zavolejte
sanitku a informujte operatora o tom, Ze jste

v karanténé.

Tento material
byl vytvoren dne
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Vice informaci nejen o koronaviru, ale i o tom,

jak se starat o své #prsakoule, srdce a nebo 15. 3. 2020.
Situace se vSak mo-

reprodukZni organy zjistite na www.loono.cz.
hla zménit, aktualni

7’ Sledujte nas na socialnich sitich @loonocz: verzi naleznete na
SZU
0000



http://bit.ly/MytiRukou
https://www.who.int/
http://www.szu.cz/ 
https://www.uptodate.com/home
https://www.linkedin.com/company/loono-z-s-/?originalSubdomain=cz
https://twitter.com/loonocz?lang=cs

