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1.Identifikacni udaje

Skola: Integrovana stiedni Skola, ptispévkova organizace
Obrnéné brigady 2258/6
350 02 Cheb

Ztizovatel: Karlovarsky kraj

Reditel $koly: Ing. Jan Homolka

Ved.vychovatelka: Magdalena Sojkova

Kontakty: feditelstvi Skoly- tel. 354 408 023, 734 522 598

domov mladeze -tel. 734 522 682, 354 408 027
e-mail: homolka@jiss-cheb.cz
sojkova@iss-cheb.cz

Pracovisté: DM Obrnéné brigady 2258/ 6,Cheb
tel. 354 408 027

Platnost dokumentu: od 20. 3. 2020 do 19. 3.2024

Tento dokument vychazi z nasledujicich zdkonnych norem:
- zakon ¢€.561/2004 Sb. Skolsky zakon a ¢.563/2004 Sb.
- vyhlaska ¢.108/2005 Sb. o Skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich

Kapacita domova mladeze : 120 lazek



2. Charakteristika domova mladeze

Domov mladeze je soucasti budovy Integrované stiedni skoly, ptispévkova
organizace, Obrnéné brigady 2258/6, Cheb.
Domov mladeze tidi feditel Skoly, ten stanovuje pracovnikiim DM jejich pracovni
uvazek a pracovni naplil. Ve spolupraci s vedouci vychovatelkou zabezpecuje provoz
DM - vydava vnitini fad, rezim dne a Skoleni BOZ a PO pro zaky a pracovniky.
PInéni jednotlivych ukoli zajistuji vychovatelky v DM. Domov mladeze zaujima
vyhodnou polohu blizko centra, sportovnich htist, knihovny i nadrazi.

DM prochazi priabéznou rekonstrukci a modernizaci, odpovidajici pozadavkim
dnesni doby, ale veskera obnova zatizeni podléha omezenym financnim prostfedkim.

DM — materialni a ekonomické podminky

Pokoje zaki jsou vybavené v§im potfebnym inventaiem splitujicim pozadavky pro
pripravu na vyucovani, odpocinek i relaxaci ve volném case. V DM Zzaci najdou herny (stolni
fotbal, stolni tenis, Sipky, kule¢nik), klubovny vybavené televizi, DVD, studovny -
pocitacové pracovny s piipojkou na internet a knihovnu. Ke sportovnim aktivitam je
vyuzivana télocvicna skoly, posilovna v DM, zahrada DM. Vybaveni pro volnocasové
aktivity zakl je prubézné doplnovano. O vybéru spolecenskych her, knih a sportovniho
vybaveni spolurozhoduji zaci.

Celodenni stravovani je zajiSténo ve Skolni jidelné v budové Skoly, doplnkova jidla
(svaciny, piti) si mohou zéci nakoupit ve Skolnim bufetu. V. DM maji moZnost
vyuzivat 2 kuchytky a i ulozit potraviny do ledni¢ek. Vyse tplaty za ubytovani v DM
se tidi vyhlaskou ¢.108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizeni.

V ramci doplikové ¢innosti nabizi DM ubytovani v dobé hlavnich a vedlejsSich
prazdnin a o vikendech i vetejnosti.

Vychovatelé maji zdzemi ve vychovatelndch, kde je k dispozici pracovni sttil,
notebook pfipojeny k internetu, telefon. Hygienické zazemi pro zaméstnance tvori
samostatné socialni zafizeni a odpoc¢inkové mistnost.

3. Charakteristika zaka

Zaci pochazeji z nejriizngjsiho sociokulturniho prostiedi, také z regionti
presahujicich hranice Karlovarského kraje a Ceské republiky. Vyrazné rozdily v jejich
chépani Zivota ovlivituje dale jejich profesni zaméfeni, osobni z4jmy a spolecenské
vlivy.

Zaci jsou prokazatelné seznameni s predpisy a opatienimi vztahujicimi se
k bezpe&nosti a ochrané zdravi, Vnitinim fadem DM, SVP domova mladeze ihned po
nastupu do DM, to stvrdi svym podpisem.

Ubytovani Zaci jsou rozdéleni do vychovnych skupin podle vyhlasky MSMT
¢.108/2005 Sb. Podminky a rozdéleni zakt na Skolni rok stanovuje vedouci vychovatelka.
Kazdou skupinu vede jedna vychovatelka. Zaci jsou ubytovani oddélen& podle pohlavi.

Evidence zakt je vedena v listinné podobé. Osobni spisy jsou ulozeny
v uzamykatelné skiini ve vychovateln€. Pouzivani a uchovavani osobnich udaju je
v souladu s ustanovenim zékona ¢. 101/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist a dle
vnitinich smérnic feditele Skoly.



Charakteristika zZaku s individualnimi vzdélavacimi potiebami:

Z4ci pochazeji i ze socialné slabych poméri a z netplnych a pro rozvoj
osobnosti malo podnétnych rodin. Nekteti trpi z hlediska zdravotniho lehkymi
mentalnimi poruchami, poruchami uéeni nebo chovéni. Cést z nich je socialné
znevyhodnéna vlivem rodin s nizkym ekonomickym statutem. Ubytovaci sluzby
vyuzivaji i zéci prevysujici v€k dospélosti i hranici 20 let véku. Nekteii zéci se za
dobu pobytu v DM vyuci i v nékolika ucebnich oborech.

Ubytovani Zaku je na dobré urovni ve smyslu vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a
vzdélavani mladistvych.

4. Charakteristika pedagogického sboru
Pozadavky pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki stanovi zakon ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a zmé&né nékterych zakontl. Podle zdkona ma ped.
pracovnik spliiovat predpoklady pro vykon funkce podle § 3 a spliiovat odbornou
kvalifikaci podle § 16.
Dalsi vzdélavani ped. pracovniki se uskutecniuje podle § 24 zminéného zékona a
vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani ped. pracovniki. a vlastnich plant
DVPP. Cilené zaméfit na prohlubovani védomosti, ziskavani novych poznatki, metod
a forem vychovy zaki. Vést vychovatele k premysleni o své praci a k inovacim.
Zkvalitiiovat praci, planovani ¢innosti a aktualizovat na realizaci SVP.
Pedagogicky sbor tvoti 3 vychovatelky a 1 vedouci pedagogicky pracovnik.
Ve vychové a vzdélavani se DM zaméiuje na prevenci socialné patologickych jevi
v chovani zakl. Vychovatelé spolupracuji s uciteli Skoly, kteti plni n¢které ukoly
v oblasti vychovného poradenstvi, psychologické intervence a socioterapie.

5. Spoluprice s rodici Zakii, Skolami a jinymi subjekty

Rodice nezletilych zaki a zletili Zaci jsou faktickymi klienty DM, ktefi maji
pravo na kvalitni sluzby a informace a plni povinnosti vyplyvajici ze Skolského zakona
a predpist souvisejicich. Obdobnd prava a povinnosti maji zletili Zaci. Rodice
(zakonni zéstupci) a zletili zaci stvrzuji svym podpisem nektera doporuceni, oznameni
a souhlasy spolu s pifihlaskou do DM. Rodice jsou pied ndstupem k ubytovani
seznameni s vnitinim fddem DM i reZimem dne.

Ve vztahu ke Skole vystupuje DM jako partner podilejici se na vychové a
vzdélavani zaku, ktery formuluje a realizuje vlastni vychovné cile v navaznosti na
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly. Z tohoto titulu informuje $kolu o podstatnych
otazkach vzdélavani a vychovy zaki a ucinné s ni spolupracuje.

DalS8imi subjekty, s nimiz DM spolupracuje, jsou instituce participujici na
vzdélavani a vychove zakl a studentl a instituce ochrany a péce o mladez, poskytujici
psychologické, psychiatrické sluzby, p¥ipadné Policie CR.



6. Podminky pro prijimani a ukoncovani ubytovani zakia v DM

Dle § 4, vyhl. ¢.108/2005 Sb.o umist'ovani zaki a studentii v DM rozhoduje
feditel ISS Cheb ve spolupraci s vedouci vychovatelkou. Reditel pii umistovani zaka
ptihlizi ke vzdalenosti mista jeho bydlisté, dopravni obsluznosti z mista bydlisté,

k jeho socidlnim pomérim a zdravotnimu stavu. O umisténi rozhoduje feditel na
zaklad¢ prihlasky podané zdkonnym zastupcem nezletilého zaka a zletilym zakem do
terminu vypsaného feditelem.

Ptekroci-li poptavka po ubytovani moznosti ubytovaci kapacity DM, budou

pfednostné umistovani zaci, ktefi :

a) pochazi ze slozitych socidlnich pomért

b) dolozi zdravotni diivody k pfednostnimu umisténi v DM

¢) jsou mladsi — upfednostnéni pred zaky starSimi 18 let

d) pfti dojizdéni z mista bydlisté stravi v dopravnich prosttedcich vice nez 60 minut,
bude piihliZzeno téz ke slozitosti dopravniho spojeni a Cetnosti spoju

e) byli ubytovani v DM v pfedchozim Skolnim roce a prokazali aktivni ucast na
vychovném programu

Zavazné terminy v prubéhu Fizeni o umisténi Zzaka v DM

Z4ktm ubytovanym v DM pfedaji piihlasky do 25. 5. skupinové vychovatelky.
Ptihlasky k ubytovani jsou vetejnosti dostupné ve vychovatelné DM k osobnimu
vyzvednuti a ke stazeni na webovych strankach. Vychovatelky piedaji navrhy na
umisténi do 31. 6. vedouci vychovatelce a ta je sdéli fediteli Skoly. Zajemciim z fad
zéaku piijimanych do 1. ro€. budou distribuovany ptihlasky v prab&hu ptijimaciho
fizeni na stiedni Skoly.

Ukon¢eni ubytovani zaki v DM
a) Datum ukonceni ubytovani v DM se stanovi dnem, kdy zak fadné ptedal vSechny
prostiedky jemu svéiené k uzivani a odevzdal vyplnénou odhlasku. Nezletily zak —
podepsanou zakonnym zastupcem.
b) Narok na ubytovani konci
e nejpozdéji dnem nasledujicim po dni ukonceni nebo preruseni studia
e dnem, ke kterému byl zak vyloucen ze Skoly nebo mu bylo ukonceno
ubytovani z divodu poruSovani platebnich podminek
e nebo dnem, ve kterém zak ukonéi ubytovani na zadost zakonnych zastupct
nebo zletilého Zaka.

7. Hygienické podminky, ochrana a bezpecnost zdravi zaku.

DM postupuje pii zajisténi hygienickych podminek podle vyhlaSky ministerstva
zdravotnictvi €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na provoz zatfizeni

a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjsich
predpist, kterd stanovi hygienické pozadavky na prostorové podminky, vybaveni,
provoz, osvétleni, vytapéni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a uklid.

V ramci této pravni normy poskytuje DM kromé¢ zékladnich podminek pro ubytovani
zejména vymeénu lozniho pradla, moznost vyuziti kuchynék a lednic, provadéni uklidu
socialniho zafizeni, spole¢nych prostor a zajisténi pitného rezimu.



Hlavnim tkolem DM je zajistit seznameni 74kl se vSemi riziky, opatfenimi k jejich
eliminaci a zptisobem feseni poskozeni zdravi. K tomu organizuji vychovatelé na uvod
Skolniho roku, ptip. i dle aktualni situace pouceni, o némz je sepsan zaznam.

Pouceni jsou pfed ¢innosti ucastnici aket, kde je zvysené riziko poSkozeni zdravi
(t€lovychovna ¢innost, presuny ap.).

Povinnosti zejména pedagogickych pracovniki je kontrolovat dodrzovéni zasad
bezpecného chovani, pip. vyvozovat diisledky z jejich porusovani, a ovétovat jejich
znalost.

V DM je realizovan dohled nad nezletilymi zaky 24 hodin denné vychovatelkami.
Ve vSech bunkach je umistnén evakuacni plan, s kterym jsou Zaci seznameni.

Ve vychovatelné je umistnéna Iékarnicka a traumatologicky plan, Kniha urazi.

Prevence socialné patologickych jevl zahrnuje komplexni uplatnéni dostupnych
prostredki, tj. vzdélavani vychovatel, spolupréci se zdkonnymi zastupci, uciteli ve
Skole, vychovnymi poradci a s metodiky prevence a pritazlivé vyplnéni volného ¢asu
ubytovanych.
ZvysSeny duraz je kladen na tyto socidln¢ patologické jevy:

Uzivani navykovych latek /tabdk, alkohol, drogy/, Sikana, vandalismus,
zéaskolactvi, ohrozovani mravni vychovy mladeze, kriminalita a delikvence.

8. Charakteristika vzdélavaciho programu

Volnocasové aktivity jsou vzhledem k riiznosti zajmt ubytovanych zaka
organizovany napti¢ vych. skupinami a jsou nabizeny pfevazné formou akci
otevienych pro vSechny ubytované zaky.

Zajmovou ¢innost v DM doplituje nabidka krouzkl a kurzl. Informace najdou Zaci
na nasténkach v DM.

Vychovatelé se snazi byt radci a pomocniky ubytovanych zaki, pokud tito o radu
nebo pomoc pozadaji. Zaci s nimi mohou pohovofit o svych problémech, svéfit se
svymi starostmi nebo si jen tak popovidat o svych zaZitcich. VétSina pedagoghh ma
odpovidajici miru empatie a Zaci se na n¢ obraceji. To vSe napomaha k vytvareni ”
ptiznivého socialniho klimatu v DM.

V oblasti vychovné vzdélavaciho procesu Ize kladné hodnotit neformalni
vztah vychovatel-zZak a priznivé socialni klima v DM.

Mezi negativa patii nevyhranéné zajmy nékterych zakii v oblasti volnocasovych
aktivit a aZ nezdjem a nechut’ se né€emu vénovat (¢asto ovlivnéné rodinnym
prostiedim).

Charakteristika vychovného programu pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potirebami

Vychovny program pro zaky s IVP se ve struktufe a obsahu hlavnich cilti vyraznéji
nelisi od programu urc¢eného pro ostatni zaky.

Rozdily jsou pfedevsim v nastaveni mirnéjsiho standardu cilti ve vychovném
programu pro tuto kategorii zaki a ve strategiich vychovatele k dosahovani klicovych

ro~vor

kompetenci zaku, ve kterych prevazuji tyto prvky:

- individualni pfistup ke stanovovani vychovnych cilii i hodnoceni vychovnych
vystupl u konkrétnich zaka s ohledem na jejich potieby, zdvaznost postizeni nebo



znevyhodnéni s pouzitim vyrovnavacich opatieni (tj. specialnich metod, prostredki,
ptip. pomicek nebo organizacnich opatieni);

- pribéh vychovy zalozeny na prubézné diagnostice a realizovany prostiednictvim
individualnich vychovnych plant v ptipadech, ze selhavaji bézné metody, chovéani
zaka se vymyka standardim;

- diikladné znalost rodinnych pomérii zéka, izka spoluprace se zakonnymi zastupci,
ptip. institucemi ochrany déti a Skolou;

- u¢innd motivace zakl k aktivnimu vyuZzivani svych prav, plnéni povinnosti

- vSestranna podpora zaku ze strany vychovatele a aktivni podil na vychove a
spoluprace vSech zaméstnancli na pracovisti.

4

Mezi obsahové priority ve vzdélavani zaka s IVP patii:

- rozvoj jejich socidlnich dovednosti (zejména slusného chovani k druhym), zac¢lenéni
a spoluprace ve skupiné (tymu) a budovani ptivétivé skupinové atmosféry;

- zamétenost na budovani pocitil bezpeci, pfiméfeného sebevédomi a sebepoznavani a
sebehodnoceni zaka;

- motivovani k u€eni a vzdélavani a ke skolni GspéSnosti prostiednictvim
diferencovaného ptistupu k zakovi;
-naplnéni jejich volného ¢asu smysluplnymi aktivitami v€etné pfipravy na vyucovani;

- dosazeni standardu v oblasti zdravého zivotniho stylu, zejména ve slozkach
souvisejicich se zdravim, hygienou, stravovacimi navyky apod.;

- eliminovani tendenci k rizikovému chovéni (tzn. realizovat specialni preventivni
programy), ptip. aktivné a ucinng fesit jeho dusledky ve spolupraci se zdkonnymi
zastupci a Skolou

9. Zakladni funkce DM, vychovné vzdélavaci strategie, cile vychovné prace,
klicové kompetence

Zakladni funkce domova mladeze
Vychova mimo vyucovani jako specificka oblast vychovného plsobeni na zaka plni
tfi zékladni funkce, a to vychovné vzdélavaci, zdravotni a socidln¢ preventivni.

Vychovné vzdélavaci funkce — v jejim ramci dochazi k rozvijeni schopnosti
zakl, usmernovani, kultivaci jejich zajma a potieb, formovani Zadoucich postojti a
moralnich vlastnosti. Prostfednictvim pestrych a zajimavych ¢innosti se Zaci motivuji
k hodnotnému vyuzivani volného Casu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti a n
navyki, a tim 1 k rozvoji poznavacich procest a k celoZivotnimu vzdélavani.




Zdravotni funkce — DM ji plni tim, ze pfispiva k usmérilovani rezimu dne tak,
aby podporoval zdravy télesny a dusevni rozvoj. To spociva ve stfidani ¢innosti
rizného charakteru, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontannich. Dale
pobyt na Cerstvém vzduchu, sport, raciondlni vyziva, hygiena, ptijemné estetické
prostiedni a dodrzovani zasad bezpecnosti.

Socialné preventivni funkce — spociva v tom, ze domov mladeze zastupuje
rodi¢ovskou péci. Ma moznost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materidlnimi a
psychologickymi podminkami v rodinach. Tim poméha zejména détem z méné
podnétného ¢i konfliktniho rodinného prostiedi. Patii sem i prevence kriminality
vcetné drogovych zavislosti, zavislosti na sektach, pravni a psychologické poradenstvi.

Vychovné vzdélavaci strategie:
Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného ¢asu a to
zejména:
- pozadavek dobrovolnosti
- pozadavek nendsilného pedagogického ovliviiovani volného €asu
- pozadavek pfiméfenosti
- pozadavek zajimavosti a z4jmovosti
- pozadavek prostoru k seberealizaci
- pozadavek vyzdvihovani kladnych rysti osobnosti

Cile vychovné prace:
Pedagogické plisobeni v DM napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile
vzdelavani dané skolskym zakonem.
Jde zejména o tyto cile:
- vybavovani zaka dostatkem namétii pro napliiovani volného ¢asu a
vedeni k G€elnému vyuzivani volného casu
- vytvaret podminky pro pfipravu na vyucovani a vytvaret studijni
navyky
- ziskéavat rizné dovednosti a navyky potiebné pro zivot,
komunikovat
- rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, ze vSichni mame stejna
prava, ale i povinnosti, osvojit si pravidla spole¢enského chovéani,
rozvijet empatii, spolecn¢ fesit problémy, pracovat jako ¢len tymu
- rozvijet vnitini kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém,
péstovat zdravy zivotni styl

Kli¢ové kompetence:

Kompetence jsou souhrnem znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti, s nimi
souvisejicich postoji i hodnotovych orientaci, které jsou predpokladem k vykonu
¢innosti.

Kompetence, které zak ziskava a rozviji:

1. Kompetence k u€eni — ucit se ptimefené rad, védet proc se uci, rozumét Cemu se
uci, umét diskutovat, umét uplatnit védomosti v praxi



2. Kompetence k feSeni problémil — nevyhybat se problémiim, hledat a nachazet
spravné feseni, fesit rizné situace do konce

3. Komunikativni kompetence — umét se kultivované vyjadfovat, nepouzivat zastup-
na gesta, umet klast pfimétené otazky a odpovidat, umét
naslouchat, zvladnout barvu hlasu, intonaci, komunikovat
v riiznych socidlnich prostiedich

4. Kompetence socialni a interpersonalni — samostatné se rozhodovat v ¢innostech,
umét nést disledky jednani, umét ptijmout kompromis,
tolerantnost k odliSnostem mezi lidmi, rozeznat vhodné
a nevhodné chovani, rozeznat Sikanu a netolerovat ji.

5. Obcanské, ¢innostni a pracovni kompetence — ucit se planovat své ¢innosti,
odhadovat rizika svych napadii, uvédomovat si sva prava
a prava ostatnich, ucit se pracovat nejen pro sebe, ale i
pro druhé.

6. Kompetence k traveni volného ¢asu — umét ucelné travit volny ¢as, umét si vybrat
z nabidky z4jmovych Cinnosti, organizovanych nebo
individudlnich, rozvijet schopnost aktivniho traveni
¢asu jako kompenzaci stresovych situaci nebo
jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani, odmitat
nevhodné nabidky pro trdveni volného casu.

10. Vzdélavaci program domova mladeze

S ohledem na v€kové zvlastnosti zaki je program ¢lenén do dvou etap.
A/ V prvni etapé — Zaci ve véku 15-16 let — se usiluje o adaptaci
na zivot v DM a nové podminky stiedosSkolského studia.

a) Zvladnuti odloucenosti ditéte od rodiny — utvareni vztaht v ndhradnim
rodinném prostiedi

- odstranovani, potlacovani stresujicich faktorti souvisejicich se
zé4sadni zménou prostiedi a zivotniho rytmu

- navozeni privétivého klimatu ve vztazich s vychovatelem —
vychovateli

- vytvéfeni nadvyki sebeobsluhy a vlastni odpovédnosti za plnéni
povinnosti vici skole, sobé i DM

- zvladnuti pfechodu na novy stravovaci rezim

- zvladnuti péce o osobni majetek, Cistotu a poradek ve svém pokoji,
navyky osobni hygieny

- zvladnuti osobni svobody pfi nakladani se svym volnym ¢asem
(povinnosti — zabava)

b)Pozitivni feSeni socialnich situaci a zvladnuti vztaht s vrstevnickym okolim

- utvareni ptiznivych socialnich vztahii Zak-spolubydlici,
zak-ostatni zaci ve VS, spoluzaci



- zvladnuti socialniho kontaktu s opacnym pohlavim

- zvladnuti socidlniho kontaktu s prostfedim, v némz se projevuji
prvky asocialnosti nebo spolecenské nebezpecnosti (alkoholismus,
drogy, rasova nesnasenlivost apod.).

c¢) Postupné uznani dulezitosti a nutnosti zésad zivota ve spolecném
ubytovacim zatizeni
- seznameni se a respektovani pozadavkl obsazenych ve vnitinim
fadu DM vcetné zdsad BOZ
- respektovani potieb ostatnich spolubydlicich a utvaieni vlastniho
efektivniho modelu ,,pracovniho dne* v DM, jeho pravomoci a
odpovédnosti a zvladnuti korektivnich zasahil vychovatele.

d) Zvladnuti novych podminek stiedoskolského studia, obsahu a metod vyuky
- pozndni vlastnich moznosti a schopnosti ucit se efektivné,
uplatiiovat své vlohy a nadani
- zvladnuti Skolni netspésnosti, poznani moznosti jak situaci fesit
v podminkidch DM
- pochopeni dilezitosti spoluprace vychovatele s uciteli pii
operativnim feSeni uc¢ebnich a vychovnych problému zaka

f) Pozndni a obohacovéni vlastnich schopnosti, védomosti a dovednosti

- seberealizace a rozvijeni osobnosti zdka v dil¢ich programech
organizované zajmové ¢innosti v DM nebo i mimo n¢j — zaméieni
zejména na zvysovani télesné zdatnosti a programy dopliujici
Skolni vyuku

- poznévani principu efektivni spoluprace, kvalitnich mezilidskych
vztaht i prostfedk, které k tomu vedou

- rozvijeni schopnosti pfijimat 1 jiné pohledy na svét

Smyslem vychovy v 1. etapé programu je vytvoieni stabilnich zakladi pro
ucéinné vychovné plisobeni, formovani osobnosti Zaka, pripadné jeji
resocializace.

Na naplnéni vych. zaméri se ve vétSi mire podileji rovnéz rodice a uditelé.
Zejména spoluprace s rodi¢i ma v této etapé vychovy rozhodujici vyznam.

B/ Ve druhé etapé — Zaci 17-19 let a starsi — sméruje vychovné usili
vychovateli k pripravé Zaka na svét dospélych

A to zejména v oblasti profesiondlni orientace, zdravého zivotniho stylu,

socialni komunikace a kooperace, fixovani pozitivni hodnotové orientace a

v oblasti samostatného rozhodovani o vlastnim zivoté a postupném piebirani

stale vétsi zodpovédnosti za vlastni Zivot.

a) Prohlubovani socidlnich dovednosti a navykt

- stabilita a nekonfliktnost ve vztazich se spolubydlicimi i dal$imi ubytovanymi
zaky v DM postupné vedouci az k neformalni citové vazanosti ke kolektivu
zakl a zaméstnancu

- schopnost fesit stiety a své potieby efektivni komunikaci, vyjednavanim,
tolerantnim pfistupem, zaujimat role a postoje v socialni skupiné



- schopnost podilet se na tvorbé pozitivniho klimatu v DM — vstficny a
tolerantni vztah k mlad$im spoluzakiim, podil na zivot¢ DM

- vyrovnani se s podminkami a normami chovéni a jednani v DM

- pozitivni feseni vztahti s dospélymi — rodice, ucitelé, vychovatelé

b) Udrzeni zajmu o studium, kvalitni ptfiprava k uspéSnému absolvovani Skoly,
upevnéni navyka sebevzdélavani vedouci az k potiebé

- prohlubovani ndvyku efektivni a systematické ptipravy na
vyucovani, chapani vyznamu vyucovani

- postupné ziskavani schopnosti samostatného sebevzdélavani véetné
dopliikovych ¢innosti rozsitujicich pfipravenost k vykonu
predpokladané profese

- informovanost o vysokoskolském studiu, motivace k jeho
absolvovani

¢) Stabilizace pozitivnich zajmt, motivaci, zivotnich hodnot a zivotniho stylu —
psychologicka pripravenost na svét dospélych

- zvladnuti sebeobsluhy a postupné piebirani plné odpovédnosti za
vlastni rozhodnuti a ¢iny, zejména ve vztahu k rozvijeni osobnosti
(samostatnost)

- upevnovani schopnosti raciondln¢ rozvrhnout a a¢inné vyuzivat
svlj volny €as ve sloZce socidlné komunikativni, osobnostné
rozvijejici a relaxacni, schopnost uréovat a realizovat priority

- uplatnovat ve vlastnim Zivoté zdravy Zivotni styl

- schopnost racionalniho feseni slozitych Zivotnich situaci,
ptipravenost odolévat stresu, orientace na budoucnost

d) PovSechna az konkrétni orientace v nékterych oblastech ,.svéta dospélych*

- pracovni pravni a socialné zabezpecujici védomosti

- sexudlni, pfedmanZzelska a rodinnd vychova

- orientace v problematice negativnich a patologickych
spoleCenskych jevli - toxikomanie, kriminalita, netolerance aj.

- osvojovani si schopnosti potfebnych k politickému a sociadlnimu
jednéani vedoucimu k efektivni u€asti na demokratickém, rozho-
dovacim procesu — poprvé k volbam

Cilem vychovy Zika ve 2. etapé vychovného programu DM je co nejvice se
priblizit obrazu cilové predstavy o vychovanosti Zaka.



11. Vzdélavaci obsah VMYV, doporucené metody, formy a prostiedky realizace

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do oblasti:
- Ucit se znat
- Utit se, jak na to
- Ucit se zit spolecné

- Ucit se byt

Vzdélavaci obsah: Uit se znat

Cil

Obsah.doporucené prostredky

Metody a formyv Kompetence

Uc¢it se uéit

Poznat své schopnosti,
v ptipravé na vyucovani
nachazet efektivni styl
uceni a umét se vyrov-
navat se Skolni
neuspeSnosti

Objevovat nové véci

Seznamit se a pochopit
funkci integrovaného
zachranného systému

Rozpoznat rozdil mezi u¢enim
na ZS a SS

Ovliviiovat studijni rezim a
styl uceni

Poznavat misto, kde prave
Zijeme

Osvojit si zaklady prvni pomoci
Znat dilezita tel. Cisla
Seznamit se s protipozarnimi a
poplachovymi smérnicemi DM
a evakuaénim fadem DM

Beseda s odbornikem 1-5
(skola, PPP)
»Jak se spravné ucit*

Pomoc vychovatele 1-5
pfi pfipravé na vyucovani

dle svého zaméfeni.

Vzijemna pomoc

spoluzak.

Pribézna prace

s prameny méstské

knihovny, internetu

a periodik

Vychazky po Chebu 1,2,3,5,6
a okoli

Vytvarnd soutéz - 1,2,5

ztvarnéni motivi mésta

a okoli — vyzdoba DM

Besedy s kronikarem 1,2,4
meésta

Cheb historicky —

navstéva muzea, hradu —

beseda s pracovnikem

muzea

Zdravotnicky krouzek 1-6
Soutéz
Besedy s odborniky



Vzdélavaci obsah: Udit se, jak na to

Cil

Obsah. doporucené prostredky

Metody a formyv

Ziskavat rizné praktickeé
dovednosti a navyky

Orientovat se v pravnim
fadu

Utvaret si povédomi
o kultufe, moralce a

Osvojit si kazdodenni praktické
navyky pro zivot, naucit se
ucte k préci, osvojit si zasady
hospodarnosti a Setrnosti
Zafixovat navyky sebeobsluhy
Upevnit pravidla VRDM
Spole¢né pecovat o vybaveni
pokoje

Snazit se minimalizovat
poskozeni inventafe pokoje
Ucit se hospodarné zachazet

s penézi

Prava déti a mladeze, lidska prava,
napliiovani VRDM

Ochrana kulturniho i pfirodniho
bohatstvi

Seznamit s pravidly VRDM  1-5
Osobni zainteresovanost
Pravidelny uklid pokojti

a okoli DM

Setfit inventai DM
Neplytvat vodou, el. energii,
teplem, potravinami

Besedy s feditelem Skoly,  1-5
ved. vychovatelem
Rozhovory, diskuse 1-6

Kompetence



Vzdélavaci obsah: Uit se Zit spole¢né

Cil Obsah. doporucené prostiedky Metody a formy Kompetence

Zvladat odlouceni

od domova,umeét se
zacélenit do nového
kolektivu

Vyrovnat se s odlou¢enim
od rodiny,najit si pratele.
Zvladat novou svobodu
pfi nakladani se svym
volnym ¢asem

Predchazet konfliktim,

ucit se jejich fesent,
poznavat negativni dusledky
jejich nezvladnuti.

Spolupracovat s rodi¢i, diagnosti-

kovat vztahy, korigovat denni
rezim a ZC ve volném ¢ase

Diagnosticky rozhovor 2-6

Ziskavani informaci
a vybér spolubydliciho

Rizeny rozhovor, kontakt

s rodiCi a prace v pravidelné

a nabidkové ¢innosti

Rozvijet porozuméni Osvojit si pravni védomi a Zzebti¢ek Upeviiovani pravidel VRDM 1-5
s jinymi lidmi a pracovat hodnot
jako €len tymu
Naucit se tolerantnimu,  Pochopit sva prava a povinnosti Volba a schizky DR
ohleduplnému a v DM, byt zodpovédny za své Ciny
empatickému chovani, a chovani
byt zdraveé sebevédomy  Mit moznost pracovat jako ¢len DR
a zvladat své emoce
Snazit se vytvofit pfizni-  Spolupracovat s vychovatelem Rozhovor 2,3,4,6
vou atmosféru divéry na bazi partnerstvi a realizovat ,»Posezeni u ¢aje*
mezi zadkem a vychovate- vztahy presahujici rdmec vych.
lem skupiny
Ziskat schopnost volit Chapat nebezpeci socialné Cyklus besed s pracovniky 1-6
priority trdvéni volného  patologickych jevl policie (problematika
¢asu koufeni, alkoholismu, drog.
zavislosti, aj.)
Naucit se aktivné vyuzivat Salova kopana, florball, 2-6
volny ¢as z nabidky DM volejbal, kosikova
i dalsich zafizeni ve mésté. Vyuzivat posilovny, bazén
Navazovat na osobni z4jmy. Kreativni tvorba
Mit dostatek ndméta pro volny Vareni, peceni a zdobeni
cas. pernik
Umét odmitnout nevhodné Tanec¢ni kurzy
Nabidky pro traveni volného Nabidka ,,DDM Sova“
volného Casu
Seznamovat se s proble-  Diskutovat o tom, co nam ve mésté Beseda s predstavitelem 1-6

matikou mésta,kde
docasn¢ pobyvame

vadi a co se nam libi.
Vz4j. spoluprace pti zlepSovani
vzhledu mésta.

Pomoc pii udrzovani
okoli DM



Vzdélavaci obsah: Ucit se byt

Cil Obsah.doporucené prostiedky Metody a formy Kompetence
Chapat vyznam rozvoje ~ Kompenzovat jednostrannou Zajmova ¢innost pravidelnd  2,3,4,6
osobnich zajmi pro ziv.  télesnou i dusevni zatéz, a prilezitostna

styl,ucit se zit v kultivo-  aktivni i pasivni odpocinek. Vyzdoba interiéru pokoju.

vaném prostredi. Mit potiebu zit v kultivovaném Pravidelny uklid pokojt.

Dopracovat se k télesné¢  prostiedi. Péce o zelen a poradek

a dusevni rovnovéaze. v aredlu DM.

Zvladat a byt Gspésny Poméhat zaklim rozpoznat své Rozhovory, vyuziti médii, 2,34

v zivotnich situacich

Ucit se kultivovanému
projevu a vystupovani
na vefejnosti.

Zajimat se a podle
mozZnosti se zapojovat
do kulturniho a spolec.
déni ve Skole, DM,
ve mésté a regionu

prednosti a nedostatky.
Rozvijet kladny vztah k budou-
cimu povoléani

Uplatnit se v ob¢anském Zivoté.

Uc¢it se uméni jednat s lidmi.
Osvojit si zasady spravného
vyjadfovani a pravidla
spolec¢enského chovani

Zapojit se do akei mésta.
Poznavat na vychazkach
chebsky region
Spolupracovat na tvorbé
,,Obcasniku DM

periodik a odborné¢ literatury

Zastupovani vych. skupiny 1-4
v DR.

Vystupovat na spolecenskych

a dalSich akcich DM.

Akce:

Posezeni u ohné, opékani
Drakiada

Vychazky (podzim, zima, jaro)
Vénoc¢ni posezeni a lidové tradice
Navstévy v Dom¢ senirti

Zimni radovanky (snéhové stavby,
jizda na pytlich)

Pfipomenuti vyznamnych dnt
(MDZ, Den ugitell, Den matek,
MDD)

Charitativni akce (psi utulek,
adopce na dalku)

Péce o ziv. prostiedi

(tfidéni plastil)

Sport. turnaje (petangue,Sipky,
kuzelky, kule¢nik, stolni

tenis, bowling, sal. kopana,
vybijend, volejbal)

,,Chebské dvorky* 3.4
Vanoc¢ni a Velikono¢ni trhy
,»F1j0*

Mezinarodni stielecka soutéz
Casopis ,,Obcasnik DM

,»Qarand Prix* (spolec.tanec)
Vychazky



