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Organizace Skolniho roku 2021/22

Podzimni prazdniny 27.10.-29.10. 2021
Vanocni prazdniny 23.12.2021-2. 1. 2022
Zahajeni vyuky 3.1.2022

Pololetni prazdniny 4.2.2022

Jarni prazdniny 14. 3. - 20. 3. 2022
Velikono¢ni prazdniny 14.4.-18. 4. 2022
Konec Skolniho roku 30. 6. 2022

Dulezita telefonni cisla

Hasici 150
Zachranka 155
Méstska policie 156

Integrovany zdchranny systém 112
Domov mladeze 354 408 027
Skolni jidelna ISS Cheb (p. Miillerova) 354 408 028



Informacni vychazka po Chebu

Ano, ano, uzZ je to tu zase! Nastal zacatek nového Skolniho roku a k nému
patfi i poznavaci vychazka po Chebu pro nase prvaky. Nase mésto je krasné,
historicky zajimavé, ale protoze vime, Ze na jeho objevovani budou mit zaci
jesté nékolik dalsich let, vrhdme se do ulic s jedinym cilem — ukazat studentdm

A tak se soustfedime na obchody s potravinami, u¢ebnicemi a Iéky (jasné,
studenti nejsou dlichodci, ale virdza je virdza). Ukdzeme si smér k nadrazi,

k posté (aby se v prosinci nevymlouvali, Ze nemuzou poslat pohledy

k Vanoclm), k l1ékafi chirurgovi, k 1ékafi zubati... Zastavime se pred knihovnou,
divadlem a kinem, protoze kulturniho vyziti neni nikdy dost. A prochazku
tradi¢né zakoncéime na Krajince, kde je hezky, ale hlavné vime, Ze nasi studenti
vyuZzivaji sportovisté...ackoliv tomu néktefi nebudou vérit...maji ve velké oblibé
workout, chodi hrat basketbal i fotbal. A na rande je to také hezké misto nebo
ne?

Nékdy se studentlim nechce. Znate to otravené ,jééé a proooc?, ale
nakonec se projdou a za¢nou se bavit i s lidmi z DM, se kterymi by se jinak
mozna ani venku nepotkali. A to je také dobre.

D. M.




CO NAM DALA A VZALA DISTANCNI VYUKA

Na konci minulého Skolniho roku, po dlouhé dobé stravené doma, jsme se
zeptali studentd, co jim dala a vzala distan¢ni vyuka a pobyt doma. A tady jsou
nékteré postrehy!

Pozitiva:

- LepSi znamky, ¢as na ukoly a poznamky

- Nemusis vstdvat, jsi doma, testy se daji sndze podvadét, kdyz potrebujes
- Nevidim se s ,lidma“

- Mél jsem vic ¢asu na rodinu a véci, co mam rad

- M4dm ¢as na koné a na sebe

- Lepsi znamky, vyspal jsem se

- Pohodli domova

- M4dm vice ¢asu o vikendu, co se tyce jezdéni na internat, mam vice ¢asu
- LepSi zndmky z test(

- Nemohla jsem se vidét s kamarady

- Neékteré véci ucitel na kameru nemuze ukazat a pfisli jsme o rlizné
exkurze

- AZ moc Casu straveného s rodinou

- Horsi vysvétleni uciva

- Nevidim se s kamarady, nemuzu do zahranici

- Nic neumim a je v tom zmatek

- Moc dohanéni udiva- testy a tak

- Nehybu se

- Nevidis se se spoluzaky, kamarady, mUze to byt depresivni

- Nevidam se s kamarady, a prosté neprozivam ty ,nejlepsi“ roky na
stfedni, jak se patfi

Negativa:



Cvicny pozarni poplach

V domové mladeze ISS Cheb se v pondéli 18. fijna 2021 konal cvi¢ny pozarni
poplach za ucasti HZS Cheb.

Ve 20,00 hod. byla obé patra domova mladeze ,,zakourend” dymovnicemi, a
proto byl vyhlasen simulovany poplach volanim ,hofi“ a bouchanim do
kolejnice. Nejvice odpovédnosti projevil Zak Libor Matousek (¢len pozarni
hlidky DM), ktery ved| rozhovor s operatorem HZS a pfitom pomahal
kontrolovat pokoje.

Vse probéhlo rychle a bez paniky. Vyzkouseli jsme si rychlou evakuaci z budovy
DM a také prvni pomoc pfi zachrané zranénych. Zkusenosti, které jsme ziskali,
budou neocenitelné pri skutecném pozaru.

D. M.




Vice o cviéném pozarnim poplachu na: :
https://chebsky.denik.cz/zpravy region/na-integrovane-stredni-skole-v-chebu-

zasahovaly-ctyri-jednotky-hasicu-20211019.html




Varime v domove mladeze

Zacal podzim a s nim pfiSel i ¢as uvafit si néco dobrého i v naSem domové
mladeze.

Vytvofili jsme skupinku nadsencl dobrého jidla a dali jsme se do vareni.

Tento mésic jsme vafili recept ,, Italské téstoviny s kurecim masem, zeleninou a
syrem” od Klarky Karbanové a Klarky Seidlové.

My vsichni, ktefi jsme byli v kuchynce, jsme se zapojili do prace. Nékdo krajel
cibuli, jiny zase maso, dévcata si vzala na starost zeleninu a chlapci syr.

Celé vareni probihalo v pohodové a hovorné naladé. Vymeénili jsme si
zkuSenosti s varenim a konstatovali jsme, Ze se tésSime na dalsi vareni.

A co uvarime pfristé?

Nechte se prekvapit. Nase recepty budou vychazet v ,,Ob¢asniku DM* a najdete
je i na sk. webu i na facebooku.

Italské téstoviny s kurecim masem, zeleninou a syrem

Ingredience: Kureci maso
Cuketa
Parmazan
Téstoviny (vietena)
sal
Grilovaci koreni
Kofeni na ¢inu
Provensalské bylinky
Rozmaryn
Cibule
Cesnek

Med



Postup:

Nakrajime cuketu, cibuli a ¢esnek. Dame vafit téstoviny. Cibuli hodime na
panev a az bude cibule zlatava, pfiddme med. Potom pridame ¢esnek a cuketu,
nasypeme koreni, a kdyzZ je cuketa mékka, smichame ji s téstovinami. Mezitim
nakrajime a osmazime maso. Do téstovin s cuketou nastrouhdame syr a miZzeme
jist ).

D. M.

D. M.



Jerusalema - cerven 2020

Je nékdo, kdo nevi o ¢em je fe¢? Pisen v jazyce Zulu vznikla v roce 2019 v
Jihoafrické republice a neodmyslitelné k ni patfii ctyfdoby tanec. Béhem
pandemie se tato pisen i tanec rozsifily do celého svéta a videa s jeho
ztvarnénim lze ve vSech moznych podobach najit na youtube.

No, a protoze jsme svétovi, zvladli jsme to na DM také!!!

D. M.
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Kratime si volny cas v DM

2021/10/20 09:37

Martina K., DM



Turnaj v kulecniku

Od 12. fijna do 26. fijna 2021 probihal v odpolednich a vecCernich hodinach
turnaj v kule€niku v herné domova mladeze. Néktefi z turnaje odstoupili pro
nemoc a néktefi vzdali kvlli éasovym mozZnostem. Do konce turnaje vydrzelo
devét hracl. Hralo se systémem® kazdy s kazdym“ a vysledné poradi urcil pocet
vitéznych utkani. | pres technické potize, které vznikly zaseknutim koule ve
stole, se turnaj povedl. Jednotliva utkani byla napinava a zdbavna a urcité si
turnaj nékdy radi zopakujeme.

A jak to celé dopadlo?

1. misto — Nathan Phillips, Jakub Macak

. misto — Rosta Ceérdle

. misto — Daniel Nobre, Sebastien Findza, Michal Phillips, Robert Kropp
. misto — Martin Hrdli¢ka

. misto — Filip Lopusek
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Dékujeme Skolnikovi p. Rejkubovi za pomoc pfi opraveé kulecniku.

D. M.
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Dlabeme dyné na Halloween




