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Beseda , Co vis o drogach”

Této besedy v DDM Cheb se zucastnil dne 9. listopadu 2023 také nas DM.
Celou besedu pripravila Méstska policie ve spolupraci s plk. Mgr. Miroslavem
Hrachovcem, MBA z Narodni protidrogové centraly.

Kromé prvotnich informaci o Skodlivosti drog, pokracovala beseda

oboustrannym dialogem na dané téma, a to s vétSinou posluchacu. Bylo
zodpovézeno mnoho dotazu, véetné ndvodu a postupu, jak komunikovat

s pripadnym distributorem drogy tak, aby napristé jiz s nabidkou drogy
konkrétniho jedince neoslovil. Policisté byli se vzajemnym dialogem se zaky
velmi spokojeni. Zaci méli velmi zdravé postoje a nazory k diskutované
problematice a plné si nebezpeci drogovych zavislosti uvédomuiji. Zato patfi dik
nejen policistim, ktefi se v ramci preventivnich projekt( jiz od nastupu déti do
zdkladnich skol snazi s nimi v téchto tématech pracovat, ale i pedagogim a
rodi¢im. Vychova mladé generace je zdlezZitosti nas vSech.




VYSTOUPENiI V DOMOVE SENIORU

Ve stfedu 15. listopadu 2023 se zucastnil hudebni krouzek naseho domova

mlddezZe kulturni akce. Nase cesta vedla do Domova seniorl na Spalenisti
v Chebu.

Na programu byly pisné pro starsi generaci, napf. ,, Ta nase pisnicka ceska“
od K. Haslera,” Jo, tfesné zraly” od W. Matusky, ,,Babi¢ko, nau¢ mé charleston®,
»Zlaté stfevicky” a mnoho dalsich.

Na zavér koncertu jsme na prani zopakovali piseri , Cerednicky, ¢erednicky*.

Koncert se povedl, seniofi byli spokojeni, a to nam udélalo velkou radost®©.
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Badmintonovy turnaj

V Utery 21. listopadu 2023 jsme si zahrali badminton ve &tyfhfe v télocviéné 1SS
Cheb, Na hrazi 1. Tento turnaj se stal jiZ tradici a domov mladeze porada tento
turnaj uz ponékolikaté spolecné s ucitelkou télesné vychovy Mgr. Danou
Jirkovou, které patfi velké podékovani za pomoc pfi organizovani turnaje.
Po pfivitani vSech hracl a po vysvétleni pravidel byl turnaj zahajen. Hrdlo se
podle predem pripraveného , pavouka®. Vzhledem k tomu, Ze do télocvi¢ny
dorazil lichy pocet Zaka, zahral si Matéj Kovac dvojndsobny pocet zapasa.
Vysledky jednotlivych zapasu se pribézné zapisovali do pripravené tabulky a
podle ziskanych bodU se urcilo konecné poradi.
Umisténi: 1. misto — Matéj Kovac, Kuba Macak

2. misto — Vitek Lacina, Matéj Kovac

3. misto — Danecek Martilik a Honzik Matéjicek







Peceme a zdobime pernicky

! ¥




R
fs b |

N W
.,aa.. «w& @v 2
e '8/ 0 Zy 4




Trs
%a0sp

:
ﬂ sangll\
_ Massen oo )
} | 5
\ /
w \
\ \\

= L e P

YYY:

1

wﬁ TIW |
e e TVT YT Y
()& f%acnng e nd

= X
e Sfasersas)




Divadelni zakulisi

Divadelni zakulisi shlédli jsme dnes jako kdysi.

Pfed oponou za oponou nikdo nesmi stat, sli jsme se tam podivat

a pak také - nad to¢nou, pod to¢nou je Iépe nez pod kvocnou

a - s vtipnym panem Batinou chcem skoncit pod pefinou (néé to je blby)
s vtipnym panem Bafinou projdeme i baZinou, (dobfe, taky ne)
privodce pan Bafina, veseld je kopa, na vSechno zna odpovéd, stadi fici
»,copa?”

Trochu chaotické Ze? Prosté jsme navstivili zakulisi chebského divadla,
provazel nas pan Barina a kromé kratkého Uvodu o historii a sou¢asnosti
divadla ndm ukazal vSechny prostory a zasvétil nds do tajli provozu naseho
kulturniho stanku. Bylo to hezké a poucné a stejné jako minule se to nasim
studentim moooc libilo.




P rvn II pO m OC s PhDr. Nikolou Brizgalovou, DiS., mBA

Jedeme s rodinou autem na vylet. Pohoda, povidame si, panuje skvéla nalada.
Tésime se na dobrodruzstvi, které nas ¢eka. Jsme s rodinou, a to je pro nas
vsechno.

Najednou auto pfed ndmi zpomaluje, brzdime, nevime, co se stalo, ale nékde

v hlavé nam probéhne, Ze se néco muselo stat.

Najednou vidime auto, které je prevracené na stfechu a vedle auta lezi postava.
Nehybe se.

Z auta pred nami, ale nikdo nevychazi. Vybiham, klepu na okno. Pan okno
otvira, divi se, co chci.

Pouze vyktikuji, ,musime pomoct”. Pan kréi rameny, neumi to.

Bézim k prevracenému autu, zjistuji situaci, volam 155 a zacindm resuscitovat.
Nez prijede RZS, zachrana se podafrila se. Zachranari dékuji a nakladaji pacienta
do sanitky.

Dnes skoncilo vSe Stastné, ale jen diky tomu, Ze se nékdo vénuje besedam

o prvni pomoci a uci, jak se spravné zachovat v téchto situacich.

Takovou besedu by mél absolvovat kazdy z nds, protoze nikdy nevite, kdy a kdo
bude vasi pomoc potrfebovat.

U nas na domové mladeze jsme 28. 11. 2023 takovym vycvikem prosli a jsme
za to radi. Jsme pripraveni pomadhat v rlznych situacich, a i tam, kde si ostatni
nevi rady, anebo se jen nechtéji zaspinit.




Just Dance

Ve Ctvrtek 23. listopadu 2023 od 20,00 hod. konala v klubovné naseho domova
mladezZe hra Just Dance. Podminkou pro pfihlaseni do této hry bylo stazeni
aplikace JD Controller do mobilniho telefonu. Hra se promitala pomoci
projektoru na sténu a snimani pohybu zajistoval telefon v ruce kazdého, kdo
tancil. Konkrétné jde o napodobeni tanecnich pohybd, které byly na obrazovce
a ¢im lépe se pohyb napodobi, tim vyssi body se dostanou.

Jelikoz byla ucast vyssi nez maximalni pocet hracli najednou, kazdou pisnicku
jsme rozdélili na dvé skupiny a kdo mél vice bodl z obou skupin, byl prvni.
Tancovali jsme na pisnicky Wake me up, I'm blue, Rave in the grave, Old time
road a Rasputin. Na konci se secetly ziskané body a nasledovalo vyhlaseni
vysledkd.

A jak to celé dopadlo?

1. misto - Adélka Fatkova,

2. misto - Ani¢ka Sulcovd

3. misto — Gabi Jirsova
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S predstihem jsme si ozdobili vanocni stromecek

a uz se tésime na Jeziska .....




Advent v muzeu ... 20

Stalo se v Chebu milou tradici zahajovat adventni ¢as otevienim trh{ na
namésti. Zahajeni trhid je ovsem také dnem otevrenych dvefi v chebském
muzeu, kde probihaji prodejni vystavy, jejichZ jsme i my pravidelnymi ucéastniky.
Je nam cti byt soucasti této akce a pochlubit se nasimi vyrobky. Pokud jste si
do muzea nikdy v tento den nevyrazili, viele vam to doporucujeme, protoze
tam vladne prijemna a laskava atmosféra, ve které urcité potkate par znamych
a kromé krasnych véci si muzete také vyslechnout koncerty malych umélct

nebo ochutnat vanocni dobroty pfimo od vyrobc(.
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Mikulas na DM

Predesilam, Ze Mikulas neztratil plast, ani Mikulaska sukni — takova osoba tu
totiZ ani nebyla. Zato u nds na domové doprovazeli Mikulase dva Andélé a kvuli
vyvazenosti také dva Certi. Po zahajovaci fedi pronesené vedoucim celé vypravy
Mikuldsem, dostali studenti moznost odcinit své hfichy basni nebo pisni. Pokud
se k tomu neméli, doslo na Knihu htich(, kde je vSe evidovano. Vsichni byli po
zasluze potrestani, nékteri i odménéni. Zaroven bylo provedeno vyhodnoceni
vyzdoby pokoju.

Po oficialni ¢asti nasledovalo bujaré veseli proloZzené nékolika kolektivnimi
hrami, jejichZ vyherci byli ocenéni figurkou zlatého Mikulase (na vysvétlenou -
to je néco jako Oskar, ale v lokdlnim méfitku.)










Vanochni koncert

V utery 14. prosince 2023 byl hudebni krouzek naseho DM navstivit klienty
v Domové seniorl na Skalce.

Na programu byly vanoc¢ni pisné a koledy. Pred kaZzdou pisni¢kou se seniofi
dozvédéli, jak pisni¢ka vznikla.

Pfitomni dédeckové a babicky si s nami i zazpivali.

Jako posledni pisni¢ku jsme vybrali ,Stédrej vecer nastal®.

Bylo to velmi milé setkani.




Vanocni koledy — rébusy

6. prosince 2023 jsme vyhlasili nize uvedenou soutézZ na devét otazek. TFi nejrychlejsi
spravné odpovédi jsme odmeénili na predvanocni schiizce vSech vychovnych skupin.
Zkuste si i vy vyplnit tento rébus. Spravné odpovédi najdete na konci rébusu.

s

1. Jedna ze skupin obyvatel, Zijici aktualné i v nejvychodnéjsi ¢asti Moravy, se snazila pfinutit
domestikované prezvykavce, chované hlavné pro vinu, aby pozreli travnatou stravu.
P \ I

4. Stav beze zvuku, ktery se vytvofil v dennim obdobi, béhem néjz se Slunce nachazi
za horizontem.

5. Aromatickad smés koreni, dfevénych pilin a vonnych bylin, ktera slouZi k vytvareni viiné a koure
na rozpalené plotné.

6. Prosba stvofitele, aby nebyl skoupy na dobry vnitini pocit a ptiznivé udalosti.
D __B f

7. Konstatovani skutec€nosti, Ze je aktualni ani trochu lakoma denni doba, kdy Slunce zachazi
za horizont.

9. Hromadny plan pouzZivat nohy k dkonu, ktery vede k dosaZeni mésta v centralni ¢asti Zapadniho
bfehu Jordanu.

Spravné odpovédi: 1. Pasli ovce valasi, 2. Nesem vam noviny, 3. Rolnicky, 4. Ticha noc, 5. Purpura,
6. Dej biih $tésti, 7. Stédrej veler nastal, 8. Narodil se Kristus pan, 9. Pljdem spolu do Betléma




Hrani¢na u Chebu
15h - Q

” Utulek pro opusténé psy Horni  ***

Dékujeme pani Stehlikové a zakam ISS Cheb
za susene pecivo pro kozla a morcCata &

Zviratum to hodné pomuze, lepsi zbylé
pecivo ususit nez ho vyhodit do popelnic




Spolecné vanocni setkani vychovnych skupin

Rok utekl jako voda a opét tu budou Vanoce. Posledni spole¢né setkani
vSech student(l i pedagogli vtomto roce probéhlo 19. 12. 2023 ve svatecni
naladé. Kromé nezbytnych pokyn( k odjezdu na vanocni prazdniny a pfipomin-
kam k béZznému provozu DM, byli vyvhodnoceni nasi aktivni studenti, obyvatelé
svatecné vyzdobenych pokojd i Uspésni lustitelé kvizu. Milou atmosféru pod-
pofili svymi vanocnimi pisnémi a koledami ¢lenové hudebniho krouzku pod
vedenim p. Podobajlové. Tradici se stavaji i prani od zastupct jednotlivych
pokoju.

Tak tedy stastné a veselé vanocni svatky a do nového roku predevsim

zdravi, lasku, pohodu a pro nase studenty i hodné Skolnich Uspécha.







Adventni kalendar 2023

Prejeme vam
kouzelné Vanoce
a uspesny vstup do nového
roku.



